Filippo Fati
Nato a: Genova il 03/08/1984

Residente: Passo Lavagnoli 4B Rapallo, (GE)

Contatti: +39 3402687844 filippofati@yahoo.it

Titoli di Studio
Laurea in Scienze Motorie, conseguita nel 2008 presso I’'Universita degli studi di Genova.

Diploma di geometra, conseguito nel 2003 presso I'Istituto Liceti di Rapallo.

Qualifiche Federali

Istruttore di 1° livello FIT
Istruttore di 2° Livello FIT

Preparatore fisico di 1° livello FIT

Esperienze professionali
2011-2012 Istruttore tennis club Zoagli. Responsabile della scuola tennis e delle attivita del circolo.

2008-2011 Istruttore della SAT e preparatore atletico della scuola tennis del Top Tennis Center di
Sestri Levante con il tecnico nazionale Strazza Alessandro.

2009-2010 Assistente per le attivita di sostegno tramite didattica dello sport e dell’attivita fisica per
ragazzi in situazione di abbandono scolastico, presso I'Istituto Emiliani di Rapallo.

2007-2010 Personal trainer e istruttore della sala pesi, presso lo Sport Training Center di Genova;
dove mi occupavo della preparazione agonistica in particolar modo per il tennis e lo sci.

Sport praticati
Tennis a livello di terza categoria.

Campionati a squadre con squadre locali in serie D1 e C.


mailto:filippofati@yahoo.it

Sci a livello internazionale, competizioni in gare FIS, dal 1996 al 2003.

Nel 2006 ho partecipato a una spedizione in Tibet attraversando l'altopiano tibetano in mountain
bike, in collaborazione con I’'Universita degli Studi di Genova per lo sviluppo di una ricerca
sull'adattamento fisiologico all’alta quota.

Nel 2008 ho partecipato a una spedizione in Alaska sul Mount Mc Kinley alto 6190 mt come
preparatore atletico del campione mondiale di sci alpinismo Jean Pellissier, nel tentativo di stabilire
il record di salita della montagna piu alta del nord America.

Hobby
Sci, alpinismo, arrampicata, trekking.

Appassionato di viaggi.
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